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CLASES AIKIDO  
 
 
¿Qué es Aikido?  
 
 El Aikido es un arte marcial japonés fundado por Osensei Morihei Ueshiba (1883-1969), donde combina su 
profundo conocimiento espiritual con la técnica marcial. 
La palabra Aikido significa: "La vía de la armonía espiritual", por eso el Aikido trasciende las artes marciales 
duras (de confrontación, golpes y destrucción) y suaves (de ceder para vencer) para ser un arte marcial de 
armonía consigo mismo, el prójimo y la naturaleza. Su técnica consiste en unir la energía que el contrincante 
utiliza en su ataque con la energía del aikidoka con movimientos circulares del cuerpo, con la intención de 
neutralizar el ataque o proyectar lejos al agresor. 
El Aikido integra en el entrenamiento los aspectos físicos, mentales y emocionales del estudiante, desarrollando 
su auto confianza y su capacidad de reaccionar instantáneamente frente a cualquier situación. 
 
Beneficios de la práctica del Aikido 
 
El Aikido brinda beneficios a nivel personal en los aspectos físicos, mental y espiritual, tanto como a nivel social.  
A nivel personal el practicante va desarrollando una postura estable y una respiración libre a medida que se 
libera poco a poco de los bloqueos inscritos en el cuerpo y espíritu, al tiempo que se ejercita los músculos y 
articulaciones adquiriendo flexibilidad, coordinación, resistencia y reacción. También desarrolla la atención, la 
concentración y la memoria. Además, permite canalizar de forma positiva toda su energía luctativa. 
 
A nivel social el Aikido ofrece la posibilidad de resolver diferentes situaciones sin la necesidad de imponerse al 
otro, sino con la colaboración y cooperación buscando vías en la unión de esfuerzos, permitiendo que las 
situaciones conflictivas sean provechosas para el crecimiento de los grupos. 
 
 
Duración de la sección:  
 
1 hora. Requerimientos: Transporte Colchonetas en caso de  no poder ser proveídas por los organizadores,  (la 
Asociación dispone de ellas)   
 
Instructor:   
 
Diferentes instructores de la asociación Certificados por Fundación Aikikai Tokio 
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PRESENTACION MARCIAL TEATRAL 
 
 

DESCRIPCIÓN DE LA EXHIBICIÓN  
 
 
La propuesta que queremos plantear es mostrar los orígenes del Aikido, a través de una pequeña obra de teatro 
en la que a medida que transcurren las escenas pasamos por diferentes etapas en la historia de la creación de 
este arte marcial. 
 
 
Primera escena:  
 
Se encuentran dos guerreros samurai los cuales se retan a duelo con sus sables y uno muere.  Lo que se 
quiere mostrar es que antiguamente las personas que se encontraban en un combate estaban en una situación 
de vida o muerte. 
 
Segunda escena:  
 
Se encuentran dos personas en un combate con palos de madera, otra de las armas utilizadas, en donde uno 
de ellos muere, luego llega un samurai compañero del que muere y reta al otro con su sable.  El primero pierde 
su arma y debe defenderse sólo con sus manos hasta que saca de combate al samurai. 
Tercera escena: Aparece un individuo perseguido por 5 personas que lo atacan simultáneamente y éste se 
defiende con técnicas de control y proyecciones que tienen la característica de dejar indefenso al contrincante 
de forma violenta. Este arte se llamaba Jujutsu de la escuela Daito ryu, que fue una de las artes marciales 
practicadas por el fundador del Aikido, Morihei Ueshiba, de la cual se inspiró para crear el Aikido. 
 
Cuarta escena:  
 
En esta escena se pasa a las primeras etapas del Aikido en donde se notan las técnicas que ha desarrollado el 
fundador pero todavía conservan un poco la fuerza utilizada en las técnicas del Jujutsu.  De esta forma divergió 
una línea importante del Aikido llamada Yoshinkai. 
 
Quinta escena:  
 
En esta se muestra ya las técnicas del Aikido de forma más depurada en donde se puede ver el uso de la 
fuerza del ataque para cambiarle la dirección y así fácilmente proyectar al atacante o controlarlo sin usar la 
fuerza muscular.  Esta es la línea o estilo principal (el practicado por el fundador hasta sus últimos días) de 
Aikido que se practica en el mundo llamada Aikikai  
 
Requerimientos:  Transporte Colchonetas en caso de  no poder ser provisto por los organizadores,  (la 
Asociación dispone de ellas)   
 
Contactos. 
 
ABRAHAM BUILES MESA, 3er Dan                      
Instructor Asociación Antioqueña de Aikido         
Teléfonos: 210 54 20; 300-463 52 79 
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AIKI TAISO (EL YOGA JAPONES) 

 
¿Qué es Aiki Taiso (el yoga japonés)? 
 
Aiki Taiso es una serie de ejercicios del Aikido dirigidos específicamente al calentamiento antes de practicar 
este arte marcial.  Consiste en ejercicios de respiración, vibración y estiramiento para relajar y energetizar el 
cuerpo y la mente, preparándonos para la acción.  Es una especie de yoga japonés. 
 
Aiki Taiso (el yoga japonés) utiliza estos ejercicios combinados con ejercicios bioenergéticos y el Aikido para 
aumentar la energía física y mental y controlar la activación fisiológica para que el practicante tenga un mayor 
rendimiento en sus actividades cotidianas, sienta una mayor vitalidad física y disfrute la vida a plenitud.  Los 
ejercicios del Aiki Taiso pueden ser aplicados para la relajación y disminuir las tensiones generadas por el 
estrés que las personas manejan en su actividad cotidiana. También sirve para recargar de energía antes de 
empezar un día laboral e incluso en el transcurso del día para “tomar un respiro” en la actividad laboral. 
 
¿Quién puede practicar Aiki Taiso (el yoga japonés) ? 
 
El programa de Aiki Taiso (el yoga japonés) está dirigido a todas las personas que buscan sentirse bien consigo 
mismo y mejorar su calidad de vida.  Lo pueden practicar personas de todas las edades.  
 Para practicar Aiki Taiso (el yoga japonés) sólo se requiere ropa cómoda y la entera disposición de las 
personas para realizar los ejercicios.  
 
¿Dónde se puede practicar Aiki TAiso (el yoga japon és)? 
 
 Se puede practicar en espacios abiertos o en salones con espacio suficientes para el número de practicantes. 
Similar en su logística a sesiones de aeróbicos. 
  
 
Duración de la sección:  1 hora.  
 
Requerimientos:  (opcional)  Transporte Colchonetas en caso de  no poder ser proveídas por los 
organizadores,  (la Asociación dispone de ellas) 
 
Instructor: Diferentes instructores de la asociación Certificados por Fundación Aikikai Tokio 
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DEFENSA PERSONAL CIVIL 
 
 
 
Cuando se habla de defensa personal, la gente trae a la mente extraordinarias técnicas de combate cuerpo a 
cuerpo, pero nada más lejos de la realidad. La idea de aniquilar al contrincante no solo es una ilusión, sino un 
acto va en contra de la civilidad y del proyecto social del mundo actual que llama al dialogo y la negociación de 
los conflictos. 
 
En un campo más cotidiano, los conflictos personales no se libran contra un enemigo peligroso que merece ser 
eliminado, sino contra los amigos, socios o la misma familia, son personas estimadas que por algún motivo se 
ha tenido un desacuerdo que puede llevar a un altercado mayor. En tal caso la estrategia de combate no debe 
ser los golpes. De eso se trata la defensa personal civil, en la habilidad para inmovilizar o neutralizar al 
compañero sin lastimarlo y de paso conducirlo a la calma y posterior negociación del conflicto. 
 
De tal manera que la defensa personal civil comprende la aplicación de técnicas de aikido tanto en la 
confrontación física como en la discusión potenciando las habilidades de sentir, ver y escuchar como 
herramientas para reorientar la fuerza de un ataque para neutralizar y encontrar con su compañero una solución 
pacifica al problema. 
 
 
Duración de la sección:  1 hora. 
 
Instructor: Diferentes instructores de la asociación Certificados por Fundación Aikikai Tokio 
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